Riedberger 5V M*M‘Eﬁim riedberger-sv.de

Snorkling / Training:

Schnorcheln ist eine faszinierende Sportart. Man gleitet durch das Wasser, entdeckt neue Welten und lasst sich von
der Unterwasserwelt verzaubern. Sobald man auf seiner Entdeckungsreise etwas Spannendes entdeckt moéchte man
dort hin abtauchen.

Bei uns erlernen die Teilnehmer das sichere Schnorcheln in einem wéchentlichen Training. Wir trainieren die
Flossenschwimmtechniken, den Umgang mit der Maske und dem Schnorchel (ABC). Dazu kommen Ab- und
Auftauchtechniken, der Druckausgleich, das sichere Verhalten im Wasser, Selbsthilfetibungen, sowie vieles mehr was
man zum Schnorcheln benétigt.

Fiir Fortgeschritten bieten wir einen zusatzlichen Kurs und eine internationale Zertifizierung an.

Das Beherrschen der Schnorchel Techniken ist nicht nur eine Bereicherung fiir jeden Urlaub, sondern auch eine gute
Vorbereitung fiir einen spater folgenden Tauchkurs (OWD- Open Water Diver).

Alter u. Voraussetzung: ab 8 Jahre, Jugendschwimmabzeichen BRONZE
Tag: jeden Donnerstag (aulRer in den Ferien und an Feiertagen)
Uhrzeit: 17:45 - 19:00 Uhr (Wasserzeit 18:00 — 19:00 Uhr)
Ort: Schwimmbad der Marie- Curie- Schule
Graf-von-Stauffenberg-Allee 55, 60438 Frankfurt am Main
Equipment: Badekleidung, Handtuch, ABC Ausriistung (Maske, Schnorchel u. Flossen)
Leihequipment: ABC steht nur limitiert zur Verfligung. Die Teilnehmer sollten sich ihre

eigene Ausristung anschaffen. Gerne beraten wir hierzu.

RSV - Vereinsmitglieder: . _ 15,- EUR monatlich.(Ferien sind schon beriicksichtigt)
Die TeiInahf_n*fbﬁéijist vorab mindestens fir 1 Q_uartal zu entrichten
Kontakt und Anmeldung: warteliste@-r“iled_‘_ rger-sv.de
,a.rgdreas.géelIr.ich@riedberger-c:nde
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