
Montag Alte Turnhalle Kalbach
Grundschule Kalbach 

Turnhalle

Grundschule Riedberg 1 

Turnhalle

Josephine-Baker-

Gesamtschule Turnhalle
IGS Sportplatz FC Kalbach

Fußball G-Jugend                      

(5 bis 6 Jahre)               

Tai-Chi

(Erwachsene)

Fußball G1-Jugend 

Fußball 1. & 2. Mannschaft 

Herren

(Erwachsene)

15:00

Tischtennis

(7 bis 12 Jahre)

16:00

Leichtathletik

(7 bis 9 Jahre)

17:00

Leichtathletik

(10 bis 12 Jahre)

18:00
Ballspielgruppe

Basketball

(Jahrgang (2011/12)

Move your Body

(Erwachsene)
19:00 BBP plus Stretching

(Erwachsene)

20:00
Badminton

(Erwachsene)

21:00



Dienstag Alte Turnhalle Kalbach
Grundschule Kalbach 

Turnhalle

Josephine-Baker-

Gesamtschule Turnhalle
Sportplatz FC Kalbach Sportplatz FC Kalbach

Parkplatz 

Leichtathletikhalle Kalbach

Fußball G-Jugend                      

(5 bis 6 Jahre)               

18:00
Basketball

(6 bis 10 Jahre)
Fußball D1-Jugend                   

19:00

Fußball Freizeitkicker 

Ü 50

Yoga

(Erwachsene)

20:00
Zumba

(Erwachsene)

21:00
Freizeit-Basketball 

22:00

16:00
Eltern-Kind-Turnen

(ab 1,5 Jahren)
Fußball E1-Jugend               

(13 bis 16 Jahre)               

17:00

Turnen

(ab 4 Jahren)

Lauftreff

15:00



Mittwoch Alte Turnhalle Kalbach
Grundschule Kalbach 

Turnhalle

Heinrich-Kromer-Schule 

Turnhalle

Josephine-Baker-

Gesamtschule Turnhalle

Josephine-Baker-

Gesamtschule Turnhalle
Viktoria Luise Schule 

Marie Curie Schule 

Schwimmhalle

Marie Curie Schule 

Schwimmhalle
Sportplatz FC Kalbach

Kraultraining

(Erwachsene)

Schnuppertauchen

(ab 12 Jahre)
Fußball 1. & 2. Mannschaft 

Herren

22:00

17:00
Fußball E2-Jugend

(13 bis 16 Jahre)         

Basketball

(10 bis 14 Jahre)

Kickbox-Kids

(17:30-18:30 Uhr Kids  6 - 9 

Jahre und 18:30-19:30 Uhr 

Kids 7 - 9 Jahre)

18:00

Leichtathletik

(ab 8 Jahre)

19:00

Freizeitsport                                

(Erwachsene)                                   

Body & Soul

(Erwachsene)
Kickboxen

(ab 14 Jahre und 

Erwachsene)

Badminton

(Kinder 9-13 Jahre) Handball- und Volleyball-

Freizeitmix

gruppe

(Frauen und Männer)

20:00

Badminton

(Erwachsene)

Rollschuhtanz

21:00

15:00
Eltern-Kind-Turnen

(2 bis 4 Jahre)

16:00



Donnerstag Alte Turnhalle Kalbach
Grundschule Kalbach 

Turnhalle

Josephine-Baker-

Gesamtschule Turnhalle

Riedberg Gymnasium 

Sporthalle
IGS Kita Schatzinsel Riedberg

Marie Curie Schule 

Schwimmhalle

Marie Curie Schule 

Schwimmhalle
Sportplatz FC Kalbach Sportplatz FC Kalbach Sportplatz FC Kalbach

Parkplatz der 

Leichtathletikhalle Kalbach

15:30 Fußball Minikicker klein                       
Fußball G-Jugend                   (5 

bis 6 Jahre)

Fußball Freizeitkicker
Badminton

(Erwachsene)

Fußball F-Jugend

(6 bis 8 Jahre)

17:00

Fußball E1-Jugend

(13 bis 16 Jahre)

Spezialfußballförder-training 

ALL INKLUSIV

(6 bis 14 Jahre)

Fußball G-Jugend

(5 bis 6 Jahre)
Fußball Minikicker groß                                 

16:00

Zumba Kids

(6 bis 10 Jahre)

Lauftreff

19:00

Ballsport

(ab 12 Jahren)

Silberkurs

(Kinder mit Bronze-

Abzeichen)

Schnorchel Kurs

(ab 10 Jahren)18:00 Kickbox-Kids

(18 -19 Uhr Kids  6 - 9 Jahre 

und 19-20 Uhr Kids 10 - 13 

Jahre)

Basketball

(Jahrgang (2011/12)

Yoga Anfängerkurs

Bewegungsraum

20:00

21:00

22:00



Freitag Alte Turnhalle Kalbach Kita Schatzinsel Riedberg Sportplatz FC Kalbach

HipHop & Breakdance 2

(12 - 15 Jahre)

20:00

21:00

Fußball D1-Jugend              

17:00

Kindertanz

(5 - 7 Jahre)

Hip Hop & Breakdance Kids

(8-10 Jahre)

18:00

Hip Hop & Breakdance 1

(11 - 14 Jahre)

19:00 Strong & Fit

(Erwachsene)

08:00 Fit before Job                    

09:00

16:00

Kindertanz

(4 - 5 Jahre)



Samstag Alte Turnhalle Kalbach

Fußball Minikicker

12:00

16:00

Bronzekurs

(Kinder mit Seepferdchen-Abzeichen)

08:00

Seepferdchen Kurs (08:00-08:40)

(ab 5 Jahren)

Seepferdchen Kurs (08:40-09:20)

(ab 5 Jahren)

09:00

Seepferdchen Kurs (09:20-10:00)

Marie Curie Schule Schwimmhalle

07:00

Bronze- und Silberkurs

(Voraussetzung Seepferdchen bzw. Bronzeabzeichen)

11:30



Sonntag Alte Turnhalle Kalbach Sportplatz FC Kalbach Kätcheslachpark

15:00

Freestyle                               

(jede gerade Woche)

16:00

Bewegungsstunde

(4 bis 6 Jahre)

13:00

12:00

14:00

08:30

Lauftreff

Treffpunkt: Kätcheslachpark 

an der Parkbank unten09:00

10:00 Fußball Freizeitkicker

(Erwachsene)

FC Kalbach Kunstrasen-platz 

oder Alte Turnhalle Kalbach 

(je nach Wetter)11:00
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